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 های کوتاه مدت مربیگری و داورینامه دورهآئین
 مقذمٍ:

ّبی ًبهِ زٍضُسبظی آهَظش آًبى زض سغَح هرتلق، آئیيثِ هٌظَض اضتوبء سغح زاًص تئَضی ٍ ػولی هطثیبى ٍ یٌسبى    

 گطزز.ًَتبُ هست هطثیگطی ٍ زاٍضی ثِ ضطح ظیط تسٍیي هی

 : اَذاف 1مادٌ 

 ّبی ٍضظش تیطاًساظی.هیي هطثیبى ٍ زاٍضاى ضضتِأتطثیت ٍ ت -1-1

 ّبی ٍضظش تیطاًساظی.اى ضضتٍِضاضتوبء سغح ػلوی ٍ ػولی هطثیبى ٍ زا -2-1

 ّبی ٍضظش تیطاًساظی زض سطاسط ًطَض.ضضتِسبظی آهَظش تئَضی ٍ ػولی هطثیبى ٍ زاٍضاى ّوبٌّگ ٍ یٌسبى -3-1

 : تعاریف 2مادٌ 

 هطثی : -1-2

ّبی ٍضظش تیطاًساظی، زاضای گَاّیٌبهِ ضسوی ٍ هؼتجط هطثیگطی اظ كسضاسیَى تیطاًساظی كطزی است ًِ زض یٌی اظ ضضتِ

 ج.ا.ا ثبضس.

 زاٍض: -2-2

ٍ یب ّیبت ّبی  ًویتِ آهَظش كسضاسیَىزٍضُ ّبی آهَظش زاٍضی ضا تحت ًظط ، ًبضگبّْب ٍ زاٍض كطزی است ًِ ًلاسْب 

ثطاثط هَاًیي ، هوطضات ٍ زستَضالؼولْبی ، ظم لا ثب هَكویت عی ًوَزُ ٍ پس اظ اذص گَاّیٌبهِ ٍ هجَظّبیاستبًی 

 ثِ زاٍضی هی پطزاظز.  ASC ٍISSF، تیطاًساظی كسضاسیَى 

 هْطهبى تین هلی: -3-2

الوللی ضسوی آسیبیی، جْابًی،  ضَز ًِ تحت پَضص كسضاسیَى تیطاًساظی ج.ا.ا زض هسبثوبت ثیيعلام هیثِ ٍضظضٌبضی ا

 ضسُ ثبضس. اًلطازی یب تیوی ّبی آسیبیی ٍ پبضاآسیبیی، الوپیي ٍ پبضاالوپیي هَكن ثِ ًست هسال ثبظی

 گَاّیٌبهِ هطثیگطی: -4-2

زٍضُ هطثیگطی، تَسظ كسضاسایَى تیطاًاساظی ج.ا.ا ثطاثاط باَاثظ،     هسضى آهَظضی است ًِ پس اظ گصضاًسى ٍ هَكویت زض 

 گطزز.ًٌٌسگبى زٍضُ اػغب هی ّب اثلاؿی ثِ ضطًتًبهِهوطضات ٍ آئیي

 ًبضت هطثیگطی:-5-2

هسضًی است ًِ ثِ هَجت آى هجَظ كؼبلیت ثِ زاضًسُ گَاّیٌبهِ هطثیگطی پس اظ گصضاًاسى زٍضُ ًابضٍضظی ٍ ثاب ضػبیات     

 گطزز.ّبی پبیِ ٍ استؼسازیبثی تحت ًظبضت كسضاسیَى، اػغب هیًبهِ اثلاؿی زكتط تَسؼِ آهَظشآئیيبَاثظ هٌسضج زض 
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 گَاّیٌبهِ زاٍضی:-6-2

هسضى آهَظضی است ًِ پس اظ گصضاًسى ٍ هَكویات زض زٍضُ زاٍضی، تَساظ كسضاسایَى تیطاًاساظی ج.ا.ا ثطاثاط باَاثظ،       

 گطزز.زٍضُ اػغب هی ّب اثلاؿی ثِ ضطًت ًٌٌسگبىًبهِهوطضات ٍ آئیي

 تجػطُ : زاضًسگبى ایي گَاّیٌبهِ كوظ زض غَضت زضیبكت ًبضت هجبظ ثِ زاٍضی هی ثبضٌس.

 ًبضت زاٍضی: -7-2

هسضًی است ًِ ثِ هَجت آى هجَظ هضبٍت زض هسبثوبت ثِ زاضًسُ گَاّیٌبهِ زاٍضی پس اظ گصضاًسى ًبضٍضظی ٍ ثب ضػبیت 

 گطزز. ّبی پبیِ ٍاستؼسازیبثی تحت ًظبضت كسضاسیَى، اػغب هیزكتط تَسؼِ آهَظشًبهِ اثلاؿی بَاثظ هٌسضج زض آئیي

  تجػطُ : ًبضت زاٍضی پس اظ گصضاًسى ًبضٍضظی ٍ تبییس ًویتِ زاٍضاى كسضاسیَى اضائِ هی گطزز.

 هسضس زضٍس ترػػی هطثیگطی ٍ زاٍضی: -8-2

ٍ  زاضایّبی تطثیت هسضس كسضاسیَى تیطاًساظی ج.ا.ا ضطًت ًوَزُ ٍ زض زٍضًُِ ثِ هطثیبًی   تحػیلات جبهغ زاًطاگبّی 

 . ضاَز گلتاِ های   ثبضاٌس های   B  ٍAزاٍضاًی ًِ زاضای هسضى جْبًی ّوچٌیي ٍ ثَزُ  یب آسیبیی ثبلاتطیي هساضى جْبًی

 ٌس.ثبضّبی ترػػی هطثیگطی ٍ زاٍضی ضا زاضا هیحن تسضیس زض زٍضُ كوظ ایي اكطاز

زض زٍ ضضاتِ تلٌاگ ٍ تپبًچاِ یاب      زاضا ثَزى هسضى ثایي الوللای زاٍضی  ضبهل زاٍضی احطاظ ضطایظ هسضسیي زض ذػَظ 

، اضطاف ثِ هَاًیي زاٍضی، زاضا ثاَزى تجطثاِ ػولای زاٍضی ، حساي     تحػیلی ًبضضٌبسی حساهل هسضى اّساف پطٍاظی ٍ 

  ًیع هلاى ذَاّس ثَز.ضْطت ، تَاًبیی اًتوبل هغبلت ، تَاًبیی كي ثیبى ٍ تسضیس 

 ّبی ػوَهی یب تئَضی:هسضس زٍضُ-9-2

ضَز ًِ زاضای تحػیلات جبهغ زض ضضتِ ّبی تطثیت ثسًی ٍ ػلَم ٍضظضی ًِ زٍضُ تطثیات هاسضس ضا   ثِ اكطازی گلتِ هی

 ّب تسضیس ًوبیٌس.ًسُ ، هی تَاًٌس ًِ ثِ ػٌَاى هسضس زض ایي زٍضُضاگص

 : سطًح مربیگری ي دايری  3مادٌ 

 گطزز.تؼییي هی 1ٍ  2، 3ًبهِ سغَح هطثیگطی ٍ زاٍضی زض سغح ًطَض ثِ تطتیت زضجبت اسبس هلبز ایي آئیي ثط

 ىىذگانک: شرایط عمًمی شرکت 4مادٌ 

 هتسیي ثِ زیي هجیي اسلام یب یٌی اظ ازیبى ضسوی ًطَض. -1-4

 پصیطكتي هبًَى اسبسی ٍ اػتوبز ثِ ًظبم جوَْضی اسلاهی ایطاى. -2-4

 زاضتي سلاهت جسوی ٍ ضٍاًی ثب تبئیس پعضي. -3-4

 زاضتي ًبضت پبیبى ذسهت یب هؼبكیت زائن یب هَهت ثطای آهبیبى. -4-4
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هست یي سبل زض یٌی اظ ثبضگبُ ّاب ٍ  زض ذػَظ زاٍضی زاضتي تجبضة ٍضظضی زض ضضتِ تیطاًساظی هَضز ًظط ثِ  -5-4

ٍضظضی زض ضضتِ تیطاًاساظی هاَضز ًظاط ثاِ هاست ساِ سابل         ٍ زض هطثیگطی زاضتي تجبضة  اضائِ تبییسیِ اظ ّیبت استبى

 )ػضَیت زض سبهبًِ هلی تیطاًساظی(

 ىىذگانکشرکتاختصاصی : شرایط  5مادٌ 

 ) ػضَیت زض سبهبًِ هلی تیطاًساظی(. زاضتي تجبضة ٍضظضی زض ضضتِ تیطاًساظی هَضز ًظط ثِ هست حساهل سِ سبل -5-1

ٍ ًست ضًَضز هَضز ًظط ثاِ ضاطح ظیاط ثاطای     ثطای حضَض زض زٍضُ زاٍضی زضجِ سِ ضطًت زض سِ هسبثوِ ضسوی  5-2

  6زض هسبثوبت ضسوی عجن تؼطیق هبزُ  ضطًت زض زٍضُ هطثیگطی زضجِ سِ

 هطثیگطی زضجِ سِ :ٍضٍز ثِ  جْتیي ضضتِ كوظ ٌتل ثِضًَضز ٍضٍزی زض عَل سِ سبل ػضَیت زاضتي حساهل  -5-3

 زاضا ثَزى حساهل سي هجبظ ثطای حضَض زض ّط یي اظ زٍضُ ّبی هطثیگطی ٍ زاٍضی ثِ ضطح شیل: -5-4

 ّبجسٍل حساهل سي ضطًت ًٌٌسگبى زض زٍضُ 

 زاٍضی هطثیگطی زٍضُ

 ثبًَاى آهبیبى ثبًَاى آهبیبى زضجِ

 20 20 3سِ 

 23 23 2زٍ 

 26 26 1یي 

 : : مسابقات تعریف شذٌ برای ثبت رکًرد يريدی ديرٌ َا 6مادٌ 

 اّساف پطٍاظی ٍ زاٍضی تلٌگ ٍ تپبًچِ جسٍل هسبثوبت ٍضٍزی زٍضُ ّبی هطثیگطی

 هسبثوبت ثطگعاض ًٌٌسُ ضزیق

 هسبثوبت آظاز، هْطهبًی ًطَض ، لیگ ًطَضی كسضاسیَى تیطاًساظی 1

 هْطهبًی استبى ، لیگ استبًی ت ّبی استبًیئّی 2

 هْطهبًی زاًطجَیی، الوپیبز زاًطجَیی كسضاسیَى زاًطجَیی 3

 هْطهبًی ًطَض، لیگ ًطَضی، الوپیبز ًطَضی كسضاسیَى ًبضگطی 4

 هسلح ، لیگ ًیطٍّبی هسلحهْطهبًی ًیطٍّبی  ّیئت ًیطٍّبی هسلح 5

 

 ّب جسٍل ضًَضزّبی ٍضٍزی ثِ زٍضُ

 ثط ضٍی اّساف الٌتطًٍیٌی اهتیبظ  ضضتِ

 645اظ   580 600اظ   540 تلٌگ

 600اظ   520 600اظ   520 تپبًچِ

 --- 125اظ  70 اّساف پطٍاظی
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 مربیگری: 1،  2،  3: دريس عمًمی ديرٌ َای درجٍ  7مادٌ 

 هطثیگطی 3 /جسٍل زضٍس ػوَهی زضجِ سِ

 سبػبت آهَظش زضس ضزیق

 8 آًبتَهی ٍ كیعیَلَغی ػوَهی 1

 8 1ضیعی ٍ عطاحی توطیي ثطًبهِهجبًی  2

 6 1ًوص هطثی  3

 6 1ضضس ٍ تٌبهل حطًتی  4

 6 هبزگی جسوبًیآهجبًی  5

 2 1تـصیِ ٍضظضی  6

 4 1ایوٌی زض ٍضظش  7

 2 هجبًی تطثیت ثسًی ٍ ػلَم ٍضظضی 8

 6 1ضٍاًطٌبسی ٍضظضی  9

 4 1ّبی ٍضظضی تجعیِ ٍ تحلیل هْبضت 10

 4 ( اغَل ٍ ثبیستِ ّب ) اذلام هطثیگطی ٍضظضی 11

 6 ّبی اٍلیِاحیبء پبیِ ٍ ًوي 12

 6 هجبًی استؼسازیبثی 13

 4 1حوَم ٍضظضی  14

 72 جمع ساعات
 

 هطثیگطی 2جسٍل زضٍس ػوَهی زٍضُ ّبی زضجِ زٍ /

 سبػبت آهَظش زضٍس ضزیق
 6 1كیعیَلَغی ٍضظضی  1

 4 2ًوص هطثی  2

 4 2ضضس ٍ تٌبهل حطًتی  3

 6 2ثطًبهِ ضیعی ٍ عطاحی توطیي  4

 4 2تـصیِ ٍضظضی  5

 4 2ایوٌی زض ٍضظش  6

 4 2تجعیِ ٍ تحلیل هْبضت ّب  7

 4 2ضٍاًطٌبسی ٍضظضی  8

 4 1سٌجص ٍ اًساظُ گیطی  9

 4 )هسئَلیت اذلاهی/ضٍش ّب ٍ هْبضت ّب( اذلام هطثیگطی 10

 6 2احیبء پبیِ ٍ ًوي ّبی اٍلیِ  11

 6 استؼسازیبثی پیططكتِ 12

 4 2حوَم ٍضظضی  13

 60 جمع ساعات
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 هطثیگطی  1یي / جسٍل زضٍس ػوَهی زٍضُ زض جِ 

 هَظشآسبػبت  ػٌَاى زضس ضزیق
 6 2كیعیَلَغی ٍضظضی  1
 6 3ثطًبهِ ضیعی ٍ عطاحی توطیي  2
 4 3ًوص هطثی  3
 4 3تـصیِ ٍضظضی  4
 4 3ایوٌی زض ٍضظش  5
 6 3تجعیِ ٍ تحلیل هْبضت ّب  6
 6 ضٍاى ضٌبسی هطثیگطی 7
 4 آضٌبیی ثب ضٍش تحوین زض تطثیت ثسًی 8
 4 اذلام هطثیگطی) هسبیل ٍ هَهؼیت ّب( 9
 6 3احیبء پبیِ ٍ ًوي ّبی اٍلیِ  10
 6 استؼسازیبثی ترػػی 11
 4 3حوَم ٍضظضی  12

 60 جمع ساعات

 : دريس تخصصی 8مادٌ 

اسبتیس زٍضُ ّبی ترػػی هَظق اًس ثط اسبس سطكػل ّبی تؼیایي ضاسُ تَساظ ًویتاِ آهاَظش كسضاسایَى        -

 سبػت زض ثرص زاٍضی ًوبیٌس. 40سبػت زض ثرص هطثیگطی ٍ  60تیطاًساظی اهسام ثِ تسضیس زض هست ظهبى 

سلاح ّبی ذلیق هَظق اًس زض زٍضُ زضجِ زٍ هجبًی اٍلیِ ٍ هیساى ػولی هطثیگطی اسبتیس زٍضُ ّبی ترػػی  -

 ضا ثطگعاض ًوبیٌس.

كطاگیطاى ثطای ضطًت زض زٍضُ هطثیگطی زضجِ یي هَظق اًس زض ؿبلت هَبَػبت تؼیایي ضاسُ تَساظ ًویتاِ      -

آهَظش هوبلِ اضائِ زٌّس ٍ زض غَضت پصیطش هی تَاًٌس زض زٍضُ زضجِ یي ضاطًت ًوبیٌاس ٍ زض پبیابى ّان زض     

 س.زاضتِ ثبضٌ هَبَػبت اًتربثی جلسِ زكبعهَضز 

 : کارگاٌ َا9مادٌ 

  اظ ًبضگبُ اهتیبظ آى  50اهتیبظ ًبضگبُ زاضتِ ثبضٌس ًِ  75كطاگیطاى هَظق اًس ثطای اضتوب  ثِ زضجِ ثبلاتط حساهل

 اهتیبظ آى اظ ًبضگبُ ّبی زضٍس ترػػی تیطاًساظی هی ثبیست ثبضس. 25ّبی زضٍس ػوَهی هطثیگطی ٍ حساهل 

 اهتیبظ ثطای ضطًت ًٌٌسگبى زض ًظط گطكتِ هی ضَز.  10جلسِ   4طای یي ضٍظ ًبهل ثِ تؼساز ث 

 ُّابی ٍضظضای، ازاضُ ًال ّابی     ّبیی هی ثبضٌس ًِ تَساظ كسضاسایَى  ّبی هبثل هجَل ثطای اضتوبء،  ًبضگبًُبضگب

 ّب ثطگعاض ضًَس.بًْب ٍ ّیئت ّبی تیطاًساظی، ًویتِ هلی الوپیي، گطٍُ ّبی تطثیت ثسًی زاًطگبُ است

  ٌایه شیًٌ وامٍ تًجٍ شًد. 16بٍ ماد 
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 ديرٌ َاشرکت در : شرایط  10مادٌ 

 . 5زاضتي ضطایظ سٌی عجن هبزُ زاضتي ضطایظ ػوَهی -1

 ًبهِ.ایي آئیي 6زض هسبثوبت شًط ضسُ زض هبزُ  5اضائِ اهتیبظات ًست ضسُ  زض هبزُ -2

 ٍضظضی.زاضتي ًبضت ثیوِ ٍضظضی كسضاسیَى پعضٌی -3

 

 شرایط قبًلی ي دریافت گًاَیىامٍ  : 11مادٌ 

 :زٍضُ زض ضسُ اضائِ ػولی ٍ تئَضی آظهَى زض هَكویت -1

 .ػولی زضٍس ثطای 14 حساهل هجَلی ًوطُ ٍ تئَضی زضٍس ثطای 12 هجَلی ًوطُ حساهل ثب 14 هؼسل حساهل ًست :1تجػطُ

 .هیگطزز اػلام هطزٍز ًطسس؛ 14بةًػ حس ثِ ػولی ٍ تئَضی زضٍس اظ یي ّط زض ْبآً ًوطات هیبًگیي ًِ اكطازی :2تجػطُ

 اًاس،  ًطاسُ 12 هجَلی ًوطُ ًست ثِ هَكن زضٍس اظ تؼساز ّط زض ًِ )ثبلاتط ٍ 14 ( هجَلی ًوطُ هیبًگیي زاضًسگبى :3تجػطُ

 هٌسضج ّبی ضْطیِ ًل ثِ زضس ّوبى سبػبت ًسجت پطزاذت ثبًِ   زاضًس كطغت ثبض زٍ ثطای كوظ ٍ سبل یي تب حساًثط

 .ضَز هی غبزض آًبى گَاّیٌبهِ گطزًس هَكن چٌبًچِ ٍ ًوبیٌس ضطًت تجسیسی آظهَى زض زاًهجس ًبهِ آییي زض

 .زٍضُ زض ضسُ اضائِ ػولی ٍ تئَضی ّبی ًلاس زض كؼبل ٍ هستوط حضَض -2

 اظ التحػایلی  كبضؽ هسضى گَاّی اضائِ ثب ٍضظضی ػلَم ٍ ثسًی تطثیت ضضتِ ثبلاتط ٍ ًبضضٌبسی التحػیلاى كبضؽ توبهی -3

 .ثبضٌس هی هؼبف 3زضجِ هطثیگطی تئَضی زضٍس زضًلاس ضطًت

ِ  آهَظضای  زٍضُ ػٌبٍیي ٍ ّب كػل سط گصضاًسى ثِ هططٍط ٍضظضی ػلَم ٍ ثسًی تطثیت ضضتِ زاًطجَیبى :تجػطُ  3 زضجا

 ضاسُ  گصضاًاسُ  ٍاحسّبی ًوطات ضیع اضائِ ٍ 6 هبزُ 1 ثٌس زض هٌسضج ضطایظ سبیط زاضتي غَضت زض زكتط اثلاؿی ًبهِ آییي

 .ثبضٌس هی هؼبف هطثیگطی تئَضی زضٍس گصضاًسى اظ تحػیل هحل زاًطگبُ هْط ثِ هوَْض

ثعضگسبلاى ٍ جَاًبى  هلی ّبی تین هْطهبًبى ثِعجن آییي ًبهِ زٍضُ ّبی ًَتبُ هست هطثیگطی ٍظاضت ٍضظش ٍ جَاًبى  -4

ِ  آییي زض هٌسضج ضطایظ سبیط زاضتي غَضت زض ضضتِ ّبی تیطاًساظی تلٌگ ، تپبًچِ ، تطاح ٍ اسٌیت  ٍ اذتػبغای ( ًبها

 .ضَز هی اػغبء 3زضجِ هطثیگطی ،گَاّیٌبهِ كسضاسیَى ّبی هلیسبظهبى تین تبئیس ثب  )ػوَهی

تَاًٌس ثب گَاّی ّیئت ضٍستبیی ػطبیطی استبى ٍ تبئیس هسائَل  ّبی زضجِ سِ هطثیگطی هیتجػطُ: زاضًسگبى گَاّیٌبهِ

آهَظش ازاضُ ًل پس اظ زٍ سبل كؼبلیت هطثیگطی زض ضٍستبّبی سطاسط ًطَض ًسجت ثِ اضتوبء سغح هطثیگطی اظ زضجاِ  

 ًبهِ اهسام ًوبیٌس.ثب ضػبیت سبیط العاهبت آئیي 2ثِ زضجِ  3

 

 َای آمًزشی:مراحل درخًاست ي  برگساری ديرٌ : 12مادٌ 

 زاًطجَیی ٍ ًبضگطی ٍضظش ًیطٍّبی هسلح ، كسضاسیَى ّبی ّیئت ،ی استبًی تَسظ ّیبتْبزضذَاست ًتجی زٍضُ -1

 ثِ كسضاسیَى ثب زضج ظهبى پیطٌْبزی 

 زضیبكت جَاثیِ ًتجی یب هَاكوت اٍلیِ اظ كسضاسیَى-2
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  ایي آییي ًبهِثجت ًبم اظ هتوببیبى ثط اسبس ضطایظ ٍ بَاثظ -3

 سبهبًِ آهَظش كسضاسیَى تیطاًساظیٍ ٍضٍز اعلاػبت اكطاز زض سبهبًِ هجیي ٍظاضت ٍضظش ٍ جَاًبى -4

 اضسبل لیست ضطًت ًٌٌسگبى زض زٍضُ ثِ كسضاسیَى -5

 هؼطكی ًتجی استبز اظ عطف كسضاسیَى ثِ ّیئت ٍ ّوبٌّگی ّیئت ثب استبز هؼطكی ضسُ-6

 تبضید هوطضثطگعاضی ًلاس ثط اسبس بَاثظ ٍ هوطضات زض -7

 اػلام گعاضش زٍضُ ثِ كسضاسیَى اظ سَی ّیئت -8

ثطاسبس ًطخ  ٍاضیع ّعیٌِ ّبی تطٌیل پطًٍسُ ٍ غسٍض گَاّی ثطای ضطًت ًٌٌسگبى هجَل ضسُ ثِ حسبة كسضاسیَى-9

 13ّبی هطرع ضسُ زض هبزُ 

گَاّی ًبهِ ّب اظ ًویتِ  ثبیگبًی اعلاػبت زٍضُ زض ّیئت استبى پس اظ اتوبم ػولیبت ازاضی ٍ پیگیطی زضیبكت-10

 آهَظش كسضاسیَى
 

 : َسیىٍ َا13مادٌ 
 *جسٍل ّعیٌِ ثجت ًبم زٍضُ ّبی هطثیگطی ٍ زاٍضی ثِ اظای ّط ًلط ضطًت ًٌٌسُ

 زاٍضی مربیگریعملی   هطثیگطیتئَضی   زضجِ

 ضیبل 000/500/5 ریال 000/000/8 ضیبل 000/000/4 سِ

 ضیبل 000/500/7 ریال 000/500/11 ضیبل 000/500/4 زٍ

 ضیبل 000/000/10 *ریال 000/500/12 ضیبل 000/000/5 یي

 ضیبل 000/500/1 ضیبل 000/000/2 ضیبل 000/500/1 سبػت8ِزٍضُ زاًص اكعایی 

 زٍضُ ّبیی ًِ تَسظ كسضاسیَى ثطگعاض هیگطزز، ًل ّعیٌِ ٍضٍزی ثِ حسبة كسضاسیَى ٍاضیع هی ضَز. -

% ّعیٌِ ثجات ًابم   30هی ضَز،  ثطگعاض سبیط سبظهبى ّبی ٍضظضی ٍتیطاًساظی ی زٍضُ ّبیی ًِ تَسظ ّیئت ّب -

 3% ثط اسبس تجػاطُ  30ضَز. )  % ثحسبة ّیئت ثطگعاضًٌٌسُ ٍاضیع هی70ٌّگبم ثجت ًبم ثحسبة كسضاسیَى ٍ 

بَاثظ هبلی آئیي ًبهِ ثطگعاضی زٍضُ ّبی ًَتبُ هست هطثیگطی ٍ زساتَضالؼول اجطایای هؼبًٍات تَساؼِ      2ثٌس 

ٍضظش هْطهبًی ٍ حطكِ ای ٍظاضت ٍضظش ٍ جَاًبى هحبسجِ گطزیسُ است ًِ ثبثت تطٌیل پطًٍسُ غسٍض احٌبم ٍ 

  (.استًبضت ّب ٍ ... 
 زٍضُ ػولی زضجِ یي هطثیگطی زض ّط ضضتِ تلٌگ ؛ تپبًچِ ؛ اّساف پطٍاظی ثِ غَضت جساگبًِ ثطگعاض هی گطزز. -*

 

 کارگاٌ َای آمًزشی ي داوش افسایی: ي تخصصیحق التذریس اساتیذ ديرٌ َای : 14مادٌ 

هسضى  ضزیق

 تحػیلی

 هیعاى حن العحوِ سبػتی

 ًبضگبُ ّبی حضَضی ًبضگبُ ّبی هجبظی 1زٍضُ زضجِ  2زٍضُ زضجِ  3زٍضُ زضجِ 

 ضیبل000/000/3 ضیبل000/500/1 ضیبل000/000/2 ضیبل000/500/1 ضیبل000/200/1 زًتطا 1

 ضیبل000/500/2 ضیبل000/250/1 ضیبل000/500/1 ضیبل000/300/1 ضیبل000/000/1 كَم لیسبًس 2

 ریال000/000/2 ریال000/250/1 ضیبل000/300/1 ضیبل000/100/1 ریال000/900 لیسبًس 3
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 تَبیحبت: 

      هسضسیي زٍضُ ّبی هطثیگطی ٍ زاٍضی ثبیس زٍضُ تطثیت هسضس تیطاًساظی ضا ثب هَكویات گصضاًاسُ ٍ هاَضز تبئیاس

 كسضاسیَى ثبضٌس ٍ تَسظ ًویتِ آهَظش كسضاسیَى هؼطكی ضسُ ثبضٌس.

    پطزاذت حن التسضیس هسضسیي ٍ ػَاهل اجطایی زٍضُ ّبی هطثیگطی ٍ زاٍضی ٍ ًبضگبُ ّبی آهَظضای زض پبیابى

 ّط سبل ثِ ًسجت اكعایص حوَم ًبضًٌبى زٍلت هبثل اكعایص هی ثبضس.

       تأهیي ٍسیلِ ًولیِ جْت تطزز هسضس ٍ یب پطزاذت ّعیٌِ ایبة ٍ شّابة زضٍى ضاْطی ثطاسابس ًاطخ ذاسهبت

 زٍضُ هی ثبضس.آغاًس ّبی ًطایِ ذَزضٍ ثِ ػْسُ هیعثبى 

 هحل سًٌَت هسضس ثبضس، تبهیي ٍسیلِ ایابة ٍ شّابة ، پاصیطایی ٍ     ضْط چٌبًچِ هٌبى ثطگعاضی زٍضُ ذبضج اظ

ل اجطایی ثِ ػْسُ ثطگعاض ًٌٌاسُ ٍ زض غاَضت تَاكان هؼابزل هجلاؾ ضیابلی آى هبثال        اسٌبى هسضس ٍ زیگط ػَاه

 .استپطزاذت ثِ هسضس 

     ثطگعاض ًٌٌسُ زٍضُ هجبظ است زض غَضت ضببیت اظ ػولٌطز هسضس حن العحوِ ًل زٍضُ ضا حاساًثط ثاِ هیاعاى

 % ثِ ػٌَاى پبزاش اكعایص زّس.10

  هحسَة هی گطزز.زهیوِ تسضیس زض زٍضُ زٍ سبػت آهَظضی  90ّط 

  سبػت ثِ حن التسضیس زٍضُ اببكِ هی گطزز.  5ثبثت حن التػحیح اٍضام آظهَى ّبی ًتجی حساهل 

     ) زٍضُ ّبی هطثیگطی ًِ هستلعم آهَظش ثب سلاح ّبی گطم ) اّساف پطٍاظی، تلٌگ ٍ تپبًچاِ ذلیاق ٍ جٌگای

 س.% هی ثبض20ٌهی ثبضٌس، هطوَل پطزاذت كَم الؼبزُ سرتی ًبض ثِ هیعاى 

 

 ديرٌ َا ظرفیت: 14مادٌ 

 ّبی حضَضی زٍضُ تؼساز ضطًت ًٌٌسُ زض زٍضُ ّبی هطثیگطی ٍ زاٍضی ضزیق

 حساًثط حساهل

 ًلط 30 ًلط 20 زضجِ سِ 1

 ًلط 25 ًلط 20 زضجِ زٍ  2

 ًلط 20 ًلط 15 زضجِ یي 3

 ًلط 30 ًلط 15 ًبضگبُ زاًص اكعایی 3
كسضاسایَى   ًلاط ثاب هَاكوات ًویتاِ آهاَظش      35ّبی هطثیگطی ٍ زاٍضی زضجِ سِ تب سوق اكعایص آهبض ضطًت ًٌٌسگبى زض زٍضُ 

 اهٌبى پصیط هی ثبضس.

 : تمذیذ کارت َای مربیگری ي دايری15مادٌ 

زٍضُ یاس آى های ثبیسات زض    هجَظ كؼبلیت زض ظهیٌِ هطثیگطی ٍ زاٍضی ثطای ّط زضجِ سِ سبل اػتجابض زاضز ٍ ثاطای توس  

 ضطًت ًوبیس.ثبظآهَظی ٍ ّوبٌّگی سبلیبًِ 
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 ديرٌ َای مربیگری سایر شرایط برای حضًر در: 16 مادٌ

مُارت ايلیٍ تفىگ، تپاوچٍ یا اَذاف کارگاٌ ي زٍضُ زٍضُ هطثیگطی زض یكطاگیطاى هَظق اًس هجل اظ ضطًت زض  : سٍدرجٍ 

 ضطًت ًوبیٌس.ضا ثػَضت ًبضگبُ ّبی یي ضٍظُ  پريازی

کارگاٌ یک ريزٌ تفىگ، تپاوچٍ خفیف ي یاا  كطاگیطاى هی ثبیست هجل اظ ضطًت زض زٍضُ هطثیگطی حتوب زض یي  : دي درجٍ

 ضطًت ًوبیٌس. )تخصصی(اَذاف پريازی 

 زض ایي زضجِ ضضتِ ترػػی ذَز ضا )تلٌگ ؛ تپبًچِ ؛ اّساف پطٍاظی( اًتربة ًوبیٌس. كطاگیطاى هی ثبیست  : یکدرجٍ 

ایي زٍضُ اثتسا یي هوبلِ زض هَبَػبت تؼییي ضسُ اظ عاطف ًویتاِ آهاَظش كسضاسایَى ثاب تَجاِ ثاِ        ثطای ضطًت زض ٍ 

چبضچَة ّبی اظ پیص تؼییي ضسُ اضسبل ًوبیٌس ٍ زض غَضت پصیطش زض ضَضای آهَظضی اجابظُ ضاطًت زض زٍضُ زضجاِ    

 ظ عطح ذَز زكبع ًوبیٌس.یي ثِ ایي ػعیعاى زازُ هی ضَز ٍ پس اظ گصضاًسى زٍضُ هی ثبیست زض جلسِ زكبػیِ ا

 آٍضزُ ضسُ است. 6ٍُ ثط ضًَضزّبی هسبثوبت هی ثبضس ًِ زض هبزُضطایظ كَم ػلا 

 

   مرتضی قربانی
   رئیس فدراسیون تیراندازی


